
Rezepte für die 

Körperpflege 

 



Die Herstellung von Kosmetik für den Eigenbedarf ist 

einfacher, als viele denken. Es ist so einfach wie Kochen. 

Man nimmt die Zutaten, vermischt sie und schmeckt 

hinterher ab. Wie beim Kochen gibt es einfachere und 

schwerere Rezepte. Alle unsere Rezepte sind ohne 

Duftstoffe und auch für Allgergiker geeignet, bei Bedarf 

kann noch ein Duftöl beigegeben werden.  

Dieser Flyer beschäftigt sich mit Rezepten speziell für die 

Körperpflege. Die Rezepte reichen von einfach bis 

anspruchsvoll. 

 

 

Rezept 1: Kühlendes Körperspray 

Schwierigkeitsgrad: Einfach 

 

100 ml Orangenblütenwasser 

10 ml Aloe Vera 1:1 

8 ml kosm. Basiswasser 95 % 

2 ml Vitamin E Acetat Fluid 

Alles in eine Sprühflasche geben und gut schütteln. Fertig 

ist ein erfrischendes Körperspray auch fürs Gesicht. 

 

Rezept 2: Deospray 

Schwierigkeitsgrad: Einfach 

 

50 ml dest. Wasser 

50 ml kosm. Basiswasser 95% 

20 Tr. Farnesol 

Alles in eine Sprühflasche geben und gut schütteln. Fertig. 

Tipp: 

Wenn sie dem Rezept noch 2 g PN 400-Gelbildner 

beigeben erhalten sie ein Gel das sich hervorragend für 

einen Roll-On eignet. 

 

 

Rezept 3: Deo-Creme 

Schwierigkeitsgrad: Mittel 

 

Schritt 1: 

25g Tegomuls 

60 g Mandelöl 

10 g Walrathersatz 

Alles zusammen auf 70 °C erwärmen. 

Schritt 2: 

15g Fettphase 

30 ml dest. Wasser (70 °C) 

15 Tr. Farnesol 

6-8 Tr. Konservierer H 401 

Das Wasser auf 70 °C erhitzen, in die gleich-temperierte 

Fettphase geben und rühren, bis eine cremigweiche 

Emulsion entsteht. Bei einer Themperatur von ca. 45 °C 

das Farnesol und den Konservierer unterrühren. Die 

Deocreme ist alkoholfrei und somit auch für 

empfindliche Haut geeignet. 

 

Rezept 4: leichte Körpermilch 

Schwierigkeitsgrad: mittel 

 

Schritt 1:  

20 g Lamecreme 

1 Meßl. Fluidlecethin Super 

70 g Mandelöl 

Alles auf 60° C erwärmen 

Schritt2: 

40 g Fettphase 

160 ml dest. Wasser 

1 Meßl. Gurkenextrakt 

1 Meßl. D-Panthenol 

10 Tr. Paraben K 

Wasser auf 60°C erwärmen und mit der Fettphase 

verrühren. Ab 45° C die restlichen Zutaten zugeben.  

Rezept 6: Pflegendes Körperöl 

Schwierigkeitsgrad: Einfach 

 

25 ml Jojobaöl 

25 ml Avocadoöl 

2,5 ml Fluidlecitin Super 

1,5 ml Vitamin E Acetat 

Alles in eine Flasche geben und gut schütteln. Fertig ist 

ein pflegendes Körperöl für normale bis trockene Haut. 

 

Rezept 5: Bodylotion 

Schwierigkeitsgrad: Anspruchsvoll 

Schritt 1: 

10 g Tegomuls 

10 g Kokosöl 

25 g Macadamianußöl 

Alles zusammen auf 70 °C erwärmen. 

Schritt 2: 

45 g Fettphase 

160 g dest. Wasser 

2 Meßl. D-Pahntenol 

1 Meßl. AloeVera 10fach 

1 Meßl. Vit. E Acetat 

20 Tr. Paraben K 

Das Wasser auf 70 °C erhitzen und in die warme 

Fettphase geben.  Ab ca. 45 °C die restlichen Wirkstoffe 

unterrühren. 

 

Tipp: 

Solange die Emulsion heiß ist lässt sie sich problemlos in 

Flaschen füllen. Die Wirkstoffe können dann in die Flasche 

gegeben werden. 

Die Fettphase kann auf Vorrat gemacht werden und mit 

1% Vit. E Acetat im Kühlschrank gelagert werden. 


