
Kleine 

Geschenke 

einfach 

selbstgemacht 



Gerade in der kalten Winterzeit ist ein heißes Bad sehr 

verlockend, und was gibt es schöneres als in einem für 

sich selbst kreierten Bad zu entspannen? Und es ist viel 

einfacher als man zunächst denken mag. Die Herstellung 

individueller Badezusätze ist so einfach wie Kochen. Man 

nimmt die Zutaten, vermischt sie und schmeckt hinterher 

ab. Wie beim Kochen gibt es einfachere und schwerere 

Rezepte. In diesem Flyer finden Sie Rezepte für 

individuelle Badezusätze, die sich auch hervorragend als 

Geschenk oder als kleine Aufmerksamkeit eignen. Machen 

Sie ihren Liebsten doch einen eigenen Adventskalender 

mit 24 verschiedenen Badepralinen zum Wohlfühlen und 

Entspannen. Oder sorgen Sie mit bunten Knisterbädern 

oder Waschschaum für Farbe im Bad. 

 

 

Rezept 1: bunter Badeschaum 

20 ml Betain 

20 ml Zetesol 

60 ml dest. Wasser 

1 ml Duftöl 

1 ml Lebensmittelfarbe 

Alles gut miteinander mischen. Wenn die Schaumbasis zu 

fest geworden ist, kann einfach der Wasseranteil erhöht 

werden. Diese Mischung 1:2 mit Wasser verdünnen und in 

den Verschäumer füllen.  

Fertig ist der bunte Bade- und Waschschaum. 

ACHTUNG: Nicht Schütteln! 

 

Tipp:  

Die Schaumbasis unverdünnt eignet sich hervorragend als 

flüssige Handseife im Spender. 

 

 

 

Rezept 2: pflegendes Badeöl 

75 ml Basisöl 

15 ml Mulsifan 

10 ml Duftöl 

Alles gut miteinander mischen. 

 

Tipp: 

Es können zur Dekoration noch getrocknete Blüten oder 

Kräuter zugegeben werden.  

Diese Mischung kann auch als Körperöl auf die feuchte 

Haut aufgetragen werden. Durch das Mulsifan wird 

daraus, direkt auf der Haut eine leichte, sehr pflegende 

Körpermilch. 

 

Rezept 3: Wohlfühl-Schaumbad 

120 g dest. Wasser 

84 g Tensidmischung 

5 Meßl.Macadamianußöl 

4 Meßl. Fluidlecetin Super 

2 Meßl. D-Panthenol 

8 g Rewoderm 

4 ml Paraben K 

2-5 ml Zitronensäurelösung 25 % 

1 ml Duftöl 

Alles gut miteinander mischen. 

 

Rezept 4: Meersalzbad 

50 g Meersalz, unjodiert, fein 

5 Tr. Duftöl 

1 EL getrocknete Blüten oder Kräuter 

Das Duftöl in das Meersalz tropfen undgut umrühren. 

Kräuter oder Blüten  zugeben und alles in eine luftdichte 

Verpackung geben.  

Tipp: 

50 ml Badeölmischung dazugeben, ergibt ein pflegendes 

Salzpeeling 

 

Rezept 5: Badepralinen 

25 g Kakaobutter 

20 g Shea-oder Mangobutter 

  5 g Mulsifan 

50 g Magermilchpulver  

1 ml Duftöl 

Fett schmelzen, mit dem Mulsifan mischen und zum 

Magermilchpulver geben. Alles gut verrühren.  

In Förmchen gießen und 1 Std. ins Eisfach stellen, danach 

nochmal 3-4 Tage aushärten lassen. 

 

Tipp:  

Als Förmchen für die Badepralinen eigen sich 

hervorragend Silikonförmchen für Eiswürfel oder Pralinen. 

Ein paar getrocknete Blütenblätter oder Kräuter in die 

Förmchen geben und anschliesend mit der Pralinenmasse 

übergießen, setzt schöne Akzente. 

 

Rezept 6: sprudelndes Knisterbad 

20 g Kakaobutter 

20 g Sheabutter 

88 g Natron 

24 g Magermilchpulver 

44 g Zitronensäure 

  1 g Duftöl 

  1 g Lebensmittelfarbe (LMF) 

  1 g Mulsifan 

Zitronensäure und Natron mischen. LMF, 

Magermilchpulver, Mulsifan und Duftöl mischen. 

Kakaobutter schmelzen und zu der Farbmischung geben, 

alles so lange rühren bis die Kakaobutter wieder beginnt 

fest zu werden, Natronmischung unterrühren und alles 

gut durchkneten. Anschliesend auf Backpapier ausrollen 

und 3-4 Tage aushärten lassen. Zerbröseln und in einer 

luftdichten Box aufbewahren. 


